大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
樂樂足球競賽規程
ㄧ、宗    旨：
(1) 提倡國民小學體育教學暨休閒活動，以班級為單位落實普及化運動之精神，
提升校園運動人口數量，強化校園團隊精神凝聚力。
（二）為推展本校足球運動風氣，以提高足球水準，並促進國民健康。
二、指導單位：
    主辦單位：學務處。
    承辦單位：體育組。
    協辦單位：各處室。
三、日期：
   （一）比賽日期：104年 12 月 7～10 日。
   （二）抽籤日期時間：104 年11  月 25日（星期三）。早上10點10分  
    (三) 抽籤地點：體育組
四、比賽地點：大橋堂籃球場、風雨球場、操場南北
五、比賽方式：1.高年級依對數決定分組循環賽取前2名，交叉進入決賽。
              2.中.低年級採單淘汰。
六、參賽規定：
   （一）本校一、二、三、四、五、六、年級學生，不分男女均具備參賽資格。                                                
   （二）每班報名至少一隊，上場比賽球員5人中，女生至少2人，
    (三) 高年級全班報名，中年級每隊人數10人，低年級每隊人數至少20人。
    (四) 高年級比賽分為三節（中場直接換選手後即比賽）， 每節人員不得重
         複。中年級分二節每一節8分鐘（中場休息五分鐘）人員可隨時替換不
         限次數。低年級分四節每節5人人員不得重複
七、比賽規定：
    (一)依據樂樂足球規則精神執行比賽。
                  (二)比賽球員只准許穿平底運動鞋出賽，禁止穿顆粒之類的球鞋及橡膠釘。
                  (三)球員必需穿戴護脛(由學校提供)。
                  (四)穿著短褲。
八、比賽細則：
    (一)猜拳方式贏的先開球。高年級贏的先開球再球場東面，二.三節依序換場
    (二)一律穿著體育服。
    (三)比賽期間，凡屬裁判職權範圍內之判罰，依據裁判判罰為終決。        
    (四) 循環賽勝一場得3分，平手時各得一分，平手比踢定點點球(最後五
人比踢定點球定勝負若再平手一人定輸贏先進先贏)作為勝負關係用。
   （五）2隊積分相同時勝隊佔先。
   （六）2隊以上積分相同時，以該循環賽中相互之間勝負關係（積分、勝負球差、進球數等）依序判別之，又相同時，以該循環賽中全部比賽勝
      負關係（勝負球差、進球數等）依序判別之，再相同時以抽籤決定之
九、獎勵：
十、比賽規則：
（一）依據樂樂足球規則精神執行比賽。            
（二）比賽不使用『合法衝撞』條款，不允許衝撞、鏟球、危險性動作， 
      犯規加重處罰（黃牌警告、紅牌離場）。
 （1）黃牌警告：球員於同一場比賽有2張黃牌，需立即離場並取消該場比賽資格。
 （2）紅牌離場：球員被判罰離場，於2分鐘（或對方得分）以後才可替補球員。
  (3）犯規（判罰自由球）：比賽進行中，不得故意用手觸球、衝撞、阻擋、危險動
      作、鏟球、推人、拉人、踢人、絆人、打人等，及其他不正當或傷害性之意
      圖暨行為。球門三公尺線內無攻方球員或做防守敵方而超過4秒判罰定點罰球
 （三）得分：
  (1)球的位置需在三分線內或線上（為射門有效區）以合法方式射入對方球
     門得1分。
  (2)比賽進行中球在三分線區域外射入球門不算得分，由對方發球門球。
  (3)中線發球、邊線球、球門球、角球、自由球等直接射入球門不算得分。
  (4)定位球、邊線球、球門球、角球、自由球等，踢球瞬間踢球者一隻手必需
     把球按住固定，對方球員須離球5公尺，直接射門入網算球門球，故意延
     遲踢球4秒鐘轉換發球權；球門球故意延遲4秒由對方發角球。
  (5)中場開球、踢罰球點球免用手扶持球，故意延遲4秒轉換發球權。
十一、球員替換：
（一）球員替換不限人次，可於比賽進行中自行更換球員，先出後進。
（二）比賽球員替換需男生換男生，女生換女生（場內保持至少2名女生）。
十二、邊線球：球需在線上或線外25公分用腳踢球入場。(腳踩入球場內也允許)。            
十三、球門球：球需在己方三分線區域範圍內用腳踢出三分線外。
十四、角球：需在角球區域（球門線與邊線交叉點）用腳踢球入場比賽。
十五、自由球：直接射門入網不算得分，判球門球。
十六、罰球點球： 
  (一)守方球員於己方三分線區域內犯規，由對方球隊派人（限場內球員）
      罰踢。
(二)守方於三分線區域內，以不正當方式阻擋球與球門之間前進路線（個
      人或人牆擋住球門）或於對方進攻時不防守攻方球員，而故意站在球
      門前（球門中心點為圓心）範圍，意圖阻擋射門，判罰球點球。
  (三)由對方球員於罰球點（中線發球點）罰踢（球需靜止狀態不必用手扶），
    踢入球門得1分。
十七、移動球門：射門時，守方故意移動，判罰球點球，攻方故意移動，判守方
                球門球。
十八、附則：球在罰球區域外（中線發球、邊線球、球門球、角球、自由球及比
            賽進行中）射入球門不算得分，由對方發球門球。

























大橋國小幼兒園體育週扭扭車直道接力賽~實施辦法
一、參加人數: 56人。 12/3(四) 
9:45集合
10:00開始

二、器材: 扭扭車（體育組準備）。
三、競賽方法與規則:
1.每班分為2排，每人駕駛扭扭車15公尺來回。
2.以扭扭車接力（直駛至三角錐處轉彎調頭後開回起點第二位再接力）。
3.比賽時下一位準備的同學應於等待線等候。 
四、場地如下:
                           大橋堂舞台

   ________________________________________________________
選手等候區

	     

	

	

	

	




 










起 始 線





直道距離15公尺



104學年一年級趣味樂樂足球競賽

競賽方式：12/2(三) 
8:00開始集合

 9班分3場，每個跑道2位志工，3個跑道共需6位
 ※球門區一志工（記進球數），另一志工協助立角錐

第一場  8:20-8:40 （3，8，7）班
第二場  8:50-9:10 （5，9，2）班
第三場  9:20-9:40 （1，4，6）班

1.每班28人參加，替補學生順序。（19.14.8.4.7）號
2.學生先跑2公尺，腳下控制足球繞s形，過3個角錐障礙跑向射門區(將球停在射門區)，終點放置球門，學生往球門踢球，踢完自行撿回，第二位同學再出發(請志工媽媽監督是否確實將球踢進球門)，第一位同學以足球傳接給第三位同學。
* 採進球數，28人最多進球的班級為獲勝，取前四名。
3.學生在出發的控球時，已不用到手為原則。
競賽時間：20分鐘（暫定）  
競賽距離：15 公尺（暫定）
學校準備東西：每班兩顆足球，角錐3個，一個球門。
            （一場需3球門，9角椎，6顆球）
現場布置：於2公尺處畫線或做標記方便放置角椎，每個角椎距離一公尺，終點放置一個球門。
示意圖如下： 
  
[image: 未命名]


大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
二年級組樂樂足球賽程圖表


十



九



八

七


五

六


三

四

二

一


209


203

206

208

202

201

205

210

204

207












(1) 比賽分為四節每一節8分鐘，每一節上場球員不能重複，每節上場後之球員就不能再上下一節場次。每隊上場至少2女在場上。
(2) 平手時比踢定點球，最後五人(3男2女)比踢定點球定勝負若再平手依序再踢一人定輸贏，先進先贏。


大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
    三年級組樂樂足球賽程圖表
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(一)比賽分為二節每一節8分鐘，  每隊上場至少2女在場上。
(二) 平手時比踢定點球，最後五人(3男2女)比踢定點球定勝負若再平手依序再踢一人定輸贏，先進先贏。



大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
     四年級組樂樂足球賽程圖表
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(一)比賽分為二節每一節8分鐘，  每隊上場至少2女在場上。
(二) 平手時比踢定點球，最後五人(3男2女)比踢定點球定勝負若再平手依序
     再踢一人定輸贏，先進先贏。



大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
 五年級組樂樂足球賽程圖表
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(1) 比賽分為三節每一節8分鐘，每一節上場球員不能重複，每節上場球員就不能再上下一場次。隊上場至少2女在場上。
(2) 循環賽勝一場得3分，平手時各得一分，平手比踢定點點球(最後五人比
踢定點球定勝負若再平手依序再踢一人定輸贏先進先贏)作為勝負關係用。


大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
    六年級組樂樂足球賽程表
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[bookmark: _GoBack] (一)比賽分為三節每一節8分鐘，每一節上場球員不能重複，每節上場球員就不能再上下一場次。隊上場至少2女在場上。
(二) 循環賽勝一場得3分，平手時各得一分，平手比踢定點點球(最後五人比踢定點球定勝負若再平手一人定輸贏先進先贏)作為勝負關係用。
大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
二年級組樂樂足球賽程時間表及比賽場地（大橋堂、風雨球場）

	日期
	場次
	時間
	比賽球隊
	場地
	成績

	12/1
(二)
	1
	8:40 ~ 9:20
	204 V 205
	風雨球場
	

	
	2
	8:40 ~ 9:20
	210 V 201
	大橋堂
	

	
	3
	9:30 ~ 10:10
	202 V 208
	風雨球場
	

	
	4
	9:30 ~ 10:10
	206 V 203
	大橋堂
	

	
	5
	10:30 ~ 11:10
	207 V 一勝
	風雨球場
	

	
	6
	10:30 ~ 11:10
	四勝 V 209
	大橋堂
	

	
	7
	13:20 ~ 14:00
	五勝 V 二勝
	風雨球場
	

	
	8
	13:20 ~ 14:00
	三勝 V 六勝
	大橋堂
	

	
	9
	14:20 ~ 15:00
	七負 V 八負
	風雨球場
	

	
	10
	14:20 ~ 15:00
	七勝 V 八勝
	大橋堂
	











大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
三年級組樂樂足球賽程時間表及比賽場地（大橋堂）

	日期
	場次
	時間
	比賽球隊
	場地
	成績

	12/7
(一)
	1
	8:40 ~ 9:20
	304A V 305
	大橋堂
	

	
	2
	9:30 ~ 10:10
	308A V 307B
	大橋堂
	

	
	3
	10:30 ~ 11:10
	302A V 304B
	大橋堂
	

	
	4
	13:20 ~ 14:00
	308A V 307A
	大橋堂
	

	
	5
	14:20 ~ 15:00
	302B V 301B
	大橋堂
	

	12/8
(二)
	6
	8:40 ~ 9:20
	一勝 V 二勝
	大橋堂
	

	
	7
	9:30 ~ 10:10
	301A V 三勝
	大橋堂
	

	
	8
	10:30 ~ 11:10
	四勝 V 303A
	大橋堂
	

	
	9
	13:20 ~ 14:00
	五勝 V 303B
	大橋堂
	

	
	10
	14:20 ~ 15:00
	六勝 V 七勝
	大橋堂
	

	
	11
	15:10 ~ 15:50
	八勝 V 九勝
	大橋堂
	

	12/10
(四)
	12
	13:20 ~ 14:00
	十負 V 十一負
	大橋堂
	

	
	13
	14:20 ~ 15:00
	十勝 V 十一勝
	大橋堂
	



大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
四年級組樂樂足球賽程時間表及比賽場地（風雨球場）
	日期
	場次
	時間
	比賽球隊
	場地
	成績

	12/7
(一)
	1
	8;40 ~ 9:20
	402A V 407
	風雨球場
	

	
	2
	9:30 ~ 10:10
	405 V 408
	風雨球場
	

	
	3
	10:30 ~11:10
	404 V 409
	風雨球場
	

	
	4
	13:20 ~ 14:00
	402B V 401B
	風雨球場
	

	
	5
	14:20 ~ 15:00
	406 V 一勝
	風雨球場
	

	12/8
(二)
	6
	8:40 ~ 9:20
	401A V 二勝
	風雨球場
	

	
	7
	9:30 ~ 10:10
	403 V 三勝
	風雨球場
	

	
	8
	10:30 ~ 11:10
	五勝 V 六勝
	風雨球場
	

	
	9
	14:20 ~ 15:00
	七勝 V 四勝
	風雨球場
	

	12/10
(四)
	10
	8:40 ~ 9:20
	八負 V 九負
	風雨球場
	

	
	11
	9:30 ~ 10:10
	八勝 V 九勝
	風雨球場
	









大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
五年級組樂樂足球賽程時間表及比賽場地（操場南）
	日期
	場次
	時間
	比賽球隊
	場地
	成績

	12/7
(一)
	1
	8:40 ~ 9:20
	506 V 502
	操場南
	

	
	2
	9:30 ~ 10:10
	503 V 504
	操場南
	

	
	3
	10:20 ~ 11:00
	507 V 508
	操場南
	

	
	4
	13:20 ~ 14:00
	505 V 501
	操場南
	

	
	5
	14:20 ~ 15:00
	506 V 503
	操場南
	

	
	6
	15:10 ~ 15:50
	502 V 504
	操場南
	

	
	7
	15:10 ~ 15:50
	507 V 505
	操場北
	

	12/8
(二)
	8
	8:40 ~ 9:20
	508 V 501
	操場南
	

	
	9
	10:20 ~11:00
	502 V 503
	操場南
	

	
	10
	13:20 ~ 14:00
	506 V 504
	操場南
	

	
	11
	14:20 ~ 15:00
	505 V 508
	操場南
	

	
	12
	15:10 ~ 15:50
	507 V 501
	操場南
	

	12/10
(四)
	13
	8:40 ~ 9:20
	A冠 V B亞
	操場南
	

	
	14
	9:30 ~ 10:10
	B冠 V A亞
	操場南
	

	
	15
	13:20 ~ 14:00
	十三負 V 十四負
	操場南
	

	
	16
	14:20 ~ 15:00
	十三勝 V 十四勝
	操場南
	


大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽
六年級組樂樂足球賽程時間表及比賽場地（操場北）
	日期
	場次
	時間
	比賽球隊
	場地
	成績

	12/7
(一)
	1
	8:40 ~ 9:20
	603 V 602
	操場北
	

	
	2
	9:30 ~ 10:10
	601 V 609
	操場北
	

	
	3
	10:20 ~ 11:00
	605 V 604
	操場北
	

	
	4
	13:20 ~ 14:00
	603 V 608
	操場北
	

	
	5
	14:20 ~ 15:00
	601 V 606
	操場北
	

	12/8
(二)
	6
	8:40 ~ 9:20
	605 V 607
	操場北
	

	
	7
	10:20 ~11:00
	602 V 608
	操場北
	

	
	8
	13:20 ~ 14:00
	609 V 606
	操場北
	

	
	9
	14:20 ~ 15:00
	604 V 607
	操場北
	

	
	10
	15:10 ~ 15:50
	A亞 V C冠
	操場北
	

	12/10
(四)
	11
	8:40 ~ 9:20
	B亞 V C亞
	操場北
	

	
	12
	9:30 ~ 10:10
	B冠 V 十勝
	操場北
	

	
	13
	10:20 ~ 11:00
	十一勝 V A冠
	操場北
	

	
	14
	13:20 ~ 14:00
	十二負 V 十三負
	操場北
	

	
	15
	14:20 ~ 15:00
	十二勝 V 十三勝
	操場北
	



大橋國小104學年度推展健康體育網路護照運動競賽樂樂足球選手名冊1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

三年1班A隊   領隊:陳昭蓉
陳雍篤 魏翊宸 魯昀融 鄭元俞 林家鋐 曾秉聰
何佩慈 魏家瑄 王佩珊 林子洋
三年1班B隊   領隊:陳昭蓉
李柏翰 王柏能 劉峻侑 邱靖文 宋丞彬 陳楷琚
王姵甯 賴依廷 蘇宸予 陳品霏
三年2班 A隊  領隊:黃添利
林佑宗 林雨澤 楊宸愷 林宸頤 施恩齊 屈亭翰
鄭又綺 黃聿岑 陳宥伈 黃郁珊
三年2班 B隊  領隊:黃添利
徐柏陽 蔡育翔 陳頡倫 郝柏恩 李坤傑 葉昀叡
曾湜耘 陽子賢 張菇涵 陳欣渝
三年3班A隊   領隊:黃玉鈴
李泓葰 謝佳恩 侯良晟 王信傑 蘇鈺翔 黃誠鈞
鄭榆懷 顏湜融 賴怡軒 林睫偲
三年3班B隊   領隊: 黃玉鈴
黃勤哲 蘇泰毅 楊士緯 李子銘 朱宗佑 陳冠勳
賴宜宣 李佳怡 林婕瑜 鄭宬采 邱彥碩
三年4班A隊   領隊:黃永煌
闕裕琿 王泂為 林瀚鈞 董泰佑 莊宥比 黃勁曄
施臻妤 陳怡安 謝雨璇 陳沂萱
三年4班B隊   領隊:黃永煌
吳兆軒 李柏霆 陳煥宇 李品賢 賴 煜 李穎侖
郭伊婧 吳斯涵 姜繼萱 黃榆庭
三年5班   領隊:韓瀞頤
陳品諺 莊豐璡 張凱翔 洪健富 游博閎 蔡育丞
汪霈恩 劉芮妤 林佳頤 李昕晟
三年6班   領隊:黃雅燕
三年7班A隊   領隊:郭淑招
黃聖博 王仁可 林炘亮 莊政諺 林語哲 陳旻星
祝湘婷 陳筱喬 黃文鈺 高子晴
三年7班B隊   領隊:郭淑招
陳綋勝 林煌傑 莊凱勛 張文瑋 林鴻廷 黃以熏
黃士榕 阮昱芷 鐘思瑜 凃妙歆
三年8班A隊   領隊:周美雲
莊侑銓 黃峻道 張益瀚 陳翰揚 林以承 林秉勳
蔡丞涵 黃悅瑭 黃薇安 杜家儀
三年8班B隊   領隊:周美雲
魏廷宇 曾鉑軒 王祖安 郭承凱 蔡承燁 邱裕詮
梁如忞 許妏纓 林欣誼 王宥晴
四年1班A隊   領隊:陳育男
張謹洋 詹傑名 蔡政霖 林秉玄 鄭鈞瀚
蘇怡如 李孟庭 吳季昀 林書靚
四年1班B隊   領隊:陳育男
戴鈺哲 柳威成 王崇任 吳綜瑋 陳佑均
黃婷妤 吳宥萱 邱晏柔 郭又嫙
四年2班A隊   領隊:李政達
黃柏翰 邱冠誠 曹鈞崴 楊翊宏 方彥凱
蔡宜楨 陳俞均 郭芷妤 林奕妏
四年2班B隊   領隊:李政達
蔡柏漢 陳鋐羽 何定融 林洹泰 王唯丞
顏蜜恩 張恬菱 吳丹云 卓宜亭
四年3班   領隊:陳秀英
曾建程 林宥成 許永翔 吳炫一 李庭漢 洪子原
張芷綾 許喬妍 游欣瑜 楊書豫
四年4班   領隊:龔文華
胡肇中 吳瑞璋 林展億 薛宇辰 涂瑋哲 朱翔璟
林米亞 薛文郡 沈家筠 林鈺婷
四年5班   領隊:魏綺吟
郭睿展 黃子洋 包偉呈 林昭輝 王定綦 黃川溥
施昀歆 周沛昕 林思螢 潘宣帆
四年6班   領隊:卓淑惠
潘嘉祥 郭洛瑜 王繹閎 王鋕紘 黃楷淯 范振軒 
歐柔儀 楊佳霓 潘禹安 張婉瑄 
四年7班   領隊:方慧茵
許順淯 楊竣宇 魏呈諺 方建勛 詹明儒 黃瑞凱
何豫慈 董庭听 王芊絨 洪謙容
四年8班   領隊:劉政欽
陳恩樂 洪健庭 陳政叡 郭晉丞 何耀恩 姚嘉威
呂竟卉 陳郁璇 李育安 劉倢鑏
四年9班   領隊:潘素綿
陳威宇 黃信友 劉彥瑾 郭庭瑋 曾昇俊 尤漢翔
陳芷芸 林芸禛 吳映璇 黃楷芸
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